DOS POVOS

Mensagem da Direcéio

O ano de 2024 marcou uma nova etapa na histéria da Na Rota dos Povos.

Depois de consolidar estruturas e respostas essenciais, reforcamos o impacto direto
nas criancas, familias e comunidades de Catio.

O regular funcionamento do Centro de Educag¢do Especial e Terapéutica (CEET), o
fortalecimento do programa nutricional e do transporte diario, o apoio continuado
a Casa da Mamé e a presenca constante de voluntarios no terreno traduzem o
compromisso que orienta todo o nosso trabalho: educar, cuidar e incluir.

Foi também um ano de preparacgao e planeamento — com o arranque do processo
para a nova Casa da Mamé, que nascera junto a Casa dos Voluntarios, e com o
reforco das parcerias locais e internacionais que tornam possivel a continuidade
deste caminho.

2024 foi, acima de tudo, um ano de consolida¢do e maturidade.

Com o apoio de todos — equipas locais, parceiros, doadores e voluntarios —
conseguimos chegar mais longe, sempre com a certeza de que, em Cati6, A
Educacio continua a ser o Unico Caminho.

Contexto e Missao

Em 2024, a Na Rota dos Povos manteve a sua a¢ao continua na regiao de Catio,
Guiné-Bissau, com foco nas areas de Educacao, Saude e Solidariedade Social. A
estrutura local — composta por 32 colaboradores e prestadores — assegurou o
funcionamento diario dos projetos e programas, numa articulacao préxima com
as autoridades regionais e parceiros comunitarios.

A missao continua a ser clara: educar, cuidar e criar condi¢des de dignidade e
autonomia, num modelo de cooperac¢do centrado nas pessoas.

1. Educacdo

Durante 2024, foram reforcadas 10 escolas 15 salas de aula, equipadas com
material didatico, carteiras, quadros e kits escolares, abrangendo cerca de
10.000 alunos do 1° ao 6° ano.



Mantiveram-se as 5 bibliotecas fixas, com novas acdes de dinamiza¢do da
leitura. Foram ainda distribuidos kits pedagdgicos e mapas didaticos em 50
escolas da regido, envolvendo professores e comunidades locais.

2. Casa da Mamé e Banco de Leite
A Casa da Mame, espaco de acolhimento integral para criancas cujas maes
faleceram no parto ou pdés-parto, manteve-se como um dos pilares sociais da
associacao. Em 2024, acolheu 21 criancas sob a tutela juridica da organizacao,
garantindo alojamento, alimentac¢do, cuidados de saude e acompanhamento
escolar diario.
O Banco de Leite apoiou 29 bebés, garantindo leite em pé e acompanhamento
nutricional a familias vulneraveis, numa resposta essencial de combate a
desnutricao e mortalidade infantil.
O Banco de Leite, projeto associado a Casa da Mamé apoiou cerca de 29 bebeés
ao longo do ano, assegurando leite em pd, acompanhamento e apoio as maes e
familias de acolhimento de criancas 6rfds de mde ou em situacdo de
vulnerabilidade, durante o seu primeiro ano de vida
Foi também iniciada a constru¢cdo do muro de vedacao das novas instala¢es da
Casa.

3. Centro de Educacao Especial e Terapéutica (CEET)

O CEET cresceu em dimensdo e, sobretudo, em qualidade (com ac¢des de
formacao regulares), passando a atender 20 criancas com deficiéncia ou
necessidades especiais.

O centro reforgou as terapias e 0 apoio educativo e manteve a alimentacao diaria
com trés refeicBes e o transporte casa-centro-casa, assegurando assiduidade,
seguranca e inclusao.

4. Saude e Apoio ao Hospital Regional de Catié
A Na Rota dos Povos manteve a parceria com o Hospital Regional de Cati6 -
Musna Sambdu, fornecendo consumiveis, medicamentos e apoio técnico.
Em 2024, foram reforcados os stocks de material médico-hospitalar.
Infelizmente ndo foi possivel concretizar o projeto-piloto de refeicdes
hospitalares, adiado para 2025-2026, visando garantir duas refei¢des diarias as
doentes internadas e criancas hospitalizadas.

5. Academia Desportiva Na Rota dos Povos
A Academia Desportiva envolveu 80 jovens (incluindo uma equipa feminina), com
treinos regulares, torneios internos e a¢des de cidadania.
Em 2024, a Academia reforcou o seu papel educativo, articulando a pratica
desportiva com o desempenho e a frequéncia escolares, com a implementac¢ado
de aulas de apoio extra-escolares.
O desporto continua a ser uma ferramenta poderosa de inclusdao e motivacao
juvenil.



6. Formacdo e Bolsas
A associacdo manteve o0 apoio aos estudantes universitarios da Guiné-Bissau em
Portugal, no @mbito da parceria com o Instituto Politécnico de Braganca (IPB).
O programa de formacado profissional prosseguiu com 9 jovens de Tombali a
chegarem a Portugal e ingressarem nos seus cursos técnicos em Mirandela,
reforcando o compromisso da Na Rota dos Povos com o desenvolvimento
daquela regido.

7. Logistica e Apoio Material
Em 2024 foram enviados 4 contentores humanitarios, com alimentos ndo
pereciveis (especialmente leite de substituicdo materna), materiais escolares e
equipamentos.
Estes contentores asseguraram a continuidade das respostas locais, apoiando
diretamente escolas, o hospital, a Casa da Mamé e o CEET.

8. Gestdo, Transparéncia e Voluntariado

A gestao manteve-se rigorosa e totalmente voluntaria em Portugal, assegurando
que cada euro é convertido em impacto direto no terreno. O trabalho em rede
com os parceiros privados consolidou a sustentabilidade das operagdes.

O programa de voluntariado atingiu um novo patamar em 2024, com a
participacao de 25 voluntarios em missdes a Catid, integrados em equipas
multidisciplinares nas areas de educac¢do, saude, terapias, animacdo cultural,
desporto e gestao. As missdes decorreram ao longo de todo 0 ano, com destaque
para a consolidacao do apoio técnico ao CEET e a Casa da Mamé, formagao e
reforco da logistica local. Esta mobilizacao voluntaria, planeada e coordenada em
articulacdo entre Portugal e Guiné-Bissau, continua a ser uma das maiores forcas
da Na Rota dos Povos.

O voluntariado, tanto em Portugal como em Cati6, continuou a ser uma forca
essencial do projeto — garantindo acompanhamento técnico, formacao e liga¢cdo
entre as duas equipas.

Agradecimento especial

Em nome de todas as criancas, familias e comunidades apoiadas, a Na Rota dos
Povos agradece aos voluntarios de 2024 a entrega, 0 compromisso e o espirito
de missdo demonstrados, em particular aos que se deslocaram a Cati6. A sua
presenca no terreno, lado a lado com as equipas locais, € a prova viva de que a
cooperacdo é feita de pessoas — e que o voluntariado continua a ser o coracao
do nosso trabalho.



Sintese e Perspetivas

2024 confirmou o crescimento da Na Rota dos Povos — em escala, em impacto e
em maturidade organizacional. Com mais de uma década de presenca continua em
Catio, a associacao demonstra que a cooperacao, quando feita com continuidade,
gera transformacao real.

Entramos em 2025 com objetivos claros: melhorar as condi¢es de vida das criancas
e familias; consolidar as infraestruturas e a capacidade local; e garantir que a
educacdo, a saude e a inclusdo continuem a caminhar juntas.

Acreditamos, mais do que nunca, que A Educacdo é o Unico Caminho.



